Cestovni checklist pro diabetiky

Vytisknéte, odsSkrtavejte, vyrazte bez starosti - emedik.cz

-

ucné = nezbytné minimum. Ostatni polozky podle typu cesty - co se vas netykd, preskocte.

Léky a méreni - zaklad, bez kterého nevyjizdéjte

Inzulin v zasobé na 2x délku pobytu, rozdéleny do dvou zavazadel
Pero / jehly / zasobniky + nahradni pero

Glukometr, prouzky, lancety

Rychlé cukry na hypoglykemii - hroznovy cukr, dzus, gel

Nahradni senzor CGM (pokud pouzivate)

PrisluSenstvi k inzulinové pumpé (pokud pouzivate)

Dezinfekcni ubrousky

Oooooon

Ochrana pred teplem a mrazem

[[] Termoizolacni pouzdro na inzulin (léto, horké destinace)
[] Chladici gel pro opakované pouziti - inzulin nepokladat pfimo na namrazeny gel

Dokumenty - podle typu cesty

Prikaz diabetika

Potvrzeni od lékafe v angli¢tiné (letadlo a zahraniéi - durazné doporuéeno)
Karti¢ka zdravotni pojistovny (EHIC) - plati v EU a vybranych evropskych zemich
Cestovni pojisténi s krytim chronickych onemocnéni (mimo EU prakticky nutnost)
Seznam Iék0 s Gcinnymi latkami (do zahranici)

Kontakt na diabetologa a pojistovnu - v telefonu i na papire

Oooood

V letadle: vse k diabetu do prirucniho zavazadla

[[] Veskery inzulin v kabiné - v kufru hrozi nevhodné teploty i ztrata
[] Rychlé cukry a svacina po ruce

[] Potvrzeni od lIékafe po ruce, pomiicky pfFi kontrole nahldsit zvlast

Den pred odjezdem

Zkontrolovat expiraci vSech zasob

Vychladit chladici gely / pfipravit pouzdro dle ndvodu vyrobce
Ovérit pravidla letisté a dopravce pro prepravu lékd

Rict spolucestujicim, jak pomoci pfi hypoglykemii

Ooond

Tento checklist nenahrazuje konzultaci s |ékafem. Upravu 1é¢by a davkovani vzdy feste se svym diabetologem.
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